
有助 1-2 歲語言發展之遊戲介紹 

 

兒童在 1-2 歲期間要學會開始運用不同的工具，並開始學習操控不同的玩具，家長可以

選購一些訓練兒童功能性玩耍 (基礎能力) 的玩具，如： 

1. 功能性玩具。目的是提高孩子的操控能力，如一些有「拍」、「拉」、「按」、「疊」、

「敲」的玩具 

  目的 

「拍」及

「按」之

玩具 

 

訓練兒童協調的能力，包括：動作

協調及手眼協調。 

同時亦能訓練兒童的「因果」概念

(按後便有聲音)。 

「拉」之

玩具 

 

增加兒童走路的興趣，學會拉的動

作。兒童拉著玩具向前走，便會發

出聲響。 

同時亦能訓練兒童的「因果」概念

(按後便有聲音)。 

「疊」之

玩具 

 

訓練兒童協調的能力，包括：動作

協調及手眼協調。 

「敲」之

玩具 

 

訓練兒童協調的能力，包括：動作

協調及手眼協調。 

同時亦能訓練兒童運用工具的能

力。 



 

 

在兒童發展中，象徵性遊戲與語言發展的確存有高度的相關性， 家長亦可以選購一些訓

練兒童的假想性能力的玩具。 

2. 適合 1 歲至 2 歲之假想性玩耍 

BB 洋娃娃 (1 個洋娃娃、杯子、匙羮、碗、梳、毛巾、牙刷等) 

 
玩法： 兒童可以用玩具洋娃娃做出不同的動作 — 如幫洋娃娃刷牙、梳頭、餵它喝水等等。 

家長的協助： 如兒童未能做出上述動作，家長可以手持洋娃娃及物件作出示範，如：幫洋

娃娃抹咀、梳頭。除此之外，家長可從旁描述兒童的動作，如：「抹咀、刷牙、

BB 食等等」。 

 

如欲查詢，歡迎致電 81081468 或瀏覽 www.hktherapy.com 
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